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12-tägige Studien- und Erlebnisreise für 
Gemüseinteressenten nach Kuba 

 

 
 

 

Kuba ist jedoch auch für die Vielzahl von Obst und Gemüse bekannt, die auf der Insel angebaut werden. Neben 

den touristischen Höhepunkten werden Sie auf dieser 12-tägigen Rundreise sicherlich alles wesentliche über die 

Bedeutung Kuba`s im Gemüseanbau erfahren. Der Vertrieb erfolgt beispielsweise in der Regel direkt: die 

Marktverkäufer kaufen beim Produzenten ein oder der Verkauf erfolgt am Produktionsstandort. Ein Großmarkt 

existiert praktisch nicht. Während Ihrer Reise wird vor allem folgendes Gemüse zu sehen sein: Tomaten, 

Kopfsalat, Radieschen, Gurken, Spinat, Kartoffeln, Süsskartoffeln und Zwiebeln.riechenland gilt nicht nur als 

Wiege der europäischen Kultur: die griechische Mythologie mit den Mythen und Sagen über Götter und Helden, 

die das Schicksal des Landes und der Menschen über viele Jahrhunderte, ja Jahrtausende bestimmte. Die 

altgriechische Kunstgeschichte, die von der Jugendsteinzeit bis heute eine unglaubliche Fülle an Zeitzeugen der 

jeweiligen Kunst- und Kulturrichtung hervorgebracht hat und in jeder Epoche eigene Ausdrucksformen und 

Prinzipien der Malerei, der Architektur, der Plastik und des Kunsthandwerks vorweist. Die neugriechische Kultur, 

die  mit der Befreiung der Türken im 19. Jh. in eine neue Identität mündete und eine selbstbewusste 

Ausdrucksform der Architektur, der Literatur, des Theaters, der Musik und des folkloristischen Brauchtums 

hervorbrachte. 

 

Reiseverlauf: 

 

1. Tag: Deutschland - Havanna 

 

Linienflug von Deutschland nach Havanna. Empfang 

durch unsere Reiseleitung. Transfer zum Hotel. 

Abendessen und Übernachtung. 

 

2. Tag: Havanna 

 

Vormittags Besuch bei INFAT, dem Forschungsinstitut für 

tropische Landwirtschaft. Mittagessen unterwegs. 

Besichtigung des Organoponico (Betrieb des städtischen 

Gemüseanbaus) sowie des Agromercado (Obst- und 

Gemüsemarkt mit staatlichen und privatwirtschaftlichen 

Anbietern). Abendessen und Übernachtung wieder im 

Hotel 

 

3. Tag: : Havanna 

 

Heute sehen Sie die Sehenswürdigkeiten Havannas 

während einer Stadtrundfahrt. Die unwiderstehliche Stadt, 

die jeden sofort in ihren Bann zieht, ist für ihre herrlichen 

Festungen aus der Kolonialzeit und ihre Kathedralen 

ebenso bekannt wie für die architektonische Stilvielfalt der 

Bauwerke aus dem 20. Jahrhundert. Der Nachmittag 

steht Ihnen zur freien Verfügung. Machen Sie einen 

Bummel durch die Altstadt oder besuchen Sie das 

Revolutionsmuseum oder eine der zahlreichen 

Zigarrenfabriken. Abendessen und Übernachtung. 

 

 

4. Tag: Havanna - Vinales 

 

Heute verlassen Sie Havanna und fahren in Richtung 

Valle de Vinales, welches als die schönste und 

faszinierendste Landschaft Kubas gilt. Rote, fruchtbare 

Erde bedeckt die Felder, auf denen der beste Tabak der 

Welt wächst. Besuch eines Betriebes, wo verschiedenste 

Obst- und Gemüsesorten angebaut werden. Besuch einer 

Tabakfabrik in die Provinzhauptstadt Pinar del Rio. In 

Vinales wird Ihnen ein ländliches Mittagessen serviert.. 

Nachmittags Besuch der Fabrica De Vidroplantas bei 

Vinales. Abends Spanferkelessen und Übernachtung. 

 

5. Tag: Vinales - Havanna 

 

Vormittags Rückfahrt nach Havanna. Unterwegs 

besichtigen Sie in San Antonio de los Banos, einer 

Kleinstadt aus der Kolonialzeit, die landwirtschaftliche 

Kooperative UBPC „9 De Abril“. Mittagessen unterwegs. 

Abends Besuch einer Tropicana-Show. Übernachtung in 

Havanna. 

 

6. Tag: Vinales - Jaguey Grande – Cienfuegos 

 

Fahrt von Havanna aus zunächst nach Jaguey Grande. 

Auf dem Weg dorthin besichtigen Sie eine Kooperative in 

Guanabacoa. In Jaquey Grande besichtigen Sie einen 

Betrieb für Anbau von Citrusfrüchten in der grössten 
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Gegend für Citrusfrüchteanbau in Kuba. Mittagessen 

unterwegs. Weiterfahrt nach Guama, wo Sie eine 

Krokodilfarm sehen werden. Anschließend Fahrt durch 

die Schweinebucht, berühmt geworden durch die von den 

USA unterstützte gescheiterte Invasion durch Exilkubaner 

im Jahre 1959, nach Cienfuegos. Die Stadt ist eine der 

hübschesten und lebhaftesten Städte Kubas. 

Übernachtung. 

 

7. Tag: Cienfuegos – Sta. Clara – Cienfuegos 

 

Nach dem Frühstück starten Sie zu einem Tagesausflug 

nach Santa Clara. Dort wird Ihnen zunächst die 

Anwendung der Biotechnologie an wirtschaftlich wichtigen 

Pflanzen erklärt. Im Anschluß daran Besuch einer 

Biofabrik und Besichtigung eines Anbaugebietes für 

Pflanzen, die durch biotechnologische Anwendung 

erzeugt werden. Mittagessen unterwegs. Nachmittags 

sehen Sie die Sehenswürdigkeiten Sta. Clara`s während 

einer Stadtrundfahrt. Die Stadt ist vor allem berühmt, weil 

hier im Jahre 1997 die sterblichen Überreste Che 

Guevaras bestattet wurden. Rückfahrt nach Cienfuegos. 

Übernachtung im Hotel. 

 

8. Tag: Cienfuegos – Trinidad 

 

Zunächst Besichtigung von Cienfuegos während eines 

Stadtrundganges. Besichtigung eines Anbaubetriebes mit 

Gewächshäusern. Weiterfahrt nach Trinidad, Kubas 

Schmuckstück aus der Kolonialzeit. Die pastellfarbenen 

Häuser aus dem goldenen Zeitalter der Insel suchen 

ihresgleichen. Nach dem Mittagessen sehen Sie während 

eines Stadtrundgangs die wichtigsten 

Sehenswürdigkeiten Trinidads. Anschließend Fahrt ins 

Valle de los Ingenios, ein vom Zuckerrohranbau 

geprägtes, landschaftlich schön gelegenes Tal. Inmitten 

des Tales befinden sich noch das Herrenhaus und die 

Wirtschaftsgebäude einer ehemaligen 

Zuckerrohrplantage. Desweiteren kann man einen 

Aussichtsturm besteigen, von wo aus die Arbeiten und 

auftretende Brände überwacht wurden. Übernachtung in 

Trinidad. 

9. Tag: Trinidad - Banao - Sancti Spiritus - Caya Coco 

 

Vormittags fahren Sie zunächst nach Banao. Dort Besuch 

der Empresa De Cultivos Varios De Banao. Weiterfahrt 

nach Sancti Spiritus. Besichtigung des Centro De 

Agricultura Organica. Sie sehen diverse Einrichtungen, 

die dem ökoloischen und schadstoffarmen Anbau von 

Gemüse ohne Zusatz von Zucker dienen. Mittagessen 

unterwegs. Weiterfahrt über Moron nach Caya Coco, zu 

den sandigen Koralleninseln Jardines del Rey gehörend. 

Königspalmen prägen die Idylle an den Sandstränden, die 

vom Meer in allen Türkisschattierungen umspült werden. 

Übernachtung im Hotel am Strand einer traumhaften 

Lagune gelegen. 

 

10. Tag: Cava Coco 

 

Der heutige Tag steht Ihnen zur freien Verfügung. 

Geniessen Sie ausgiebig die Sonne und die herrlichen 

Sandstrände von Caya Coco. Übernachtung wieder im 

Hotel. 

 

11. Tag: Cava Coco - Deutschland 

 

Verbringen Sie nochmals einen schönen Vormittag am 

Strand. Nachmittags fliegen Sie zurück nach 

Deutschland. 

 

12. Tag: Ankunft in Deuschland 

 

Am frühen Morgen planmäßige Landung. Individuelle 

Heimreise. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

Ende der Reise 
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Preis pro Person im Doppelzimmer:  nach Teilnehmerzahl-  Einzelzimmerzuschlag: auf Anfrage 

........................................................................................................................................................................................ 

Mindestteilnehmerzahl: 20 Personen            Anmeldeschluss:  2 Monate vor Reisetermin 

........................................................................................................................................................................................ 
 
 
 

Hinweis: 

 

Bei der oben beschriebenen Reise handelt es sich lediglich um den Vorschlag für eine Gruppenreise nach Kuba. 

Änderungen im Routenverlauf sowie Variationen der enthaltenen Leistungen sind je nach Wünschen des Auftraggebers 

obligatorisch. 

 

Interessenten wenden sich bitte direkt an: 

 

 

 

Goldmann-Touristik Dieter Goldmann e.K. Kehler Strasse 5, 63454 Hanau 

Telefon: 06181 – 926797  Fax: 06181 – 926798 

      E-Mail: info@goldmann-touristik.de  Internet: www.goldmann-touristik.de 

mailto:info@goldmann-touristik.de
http://www.goldmann-touristik.de/

